0J LECON

La positonmment ocom-  La main gauche raména le disgua i la méme vitesse dans sa posi-
manca par la omain gauchs places  tion initiaka.

parallakmant a la tabdle de micage

sur kb disgus.

Toujours dans ke mame tamps la main droite dot mmaner le crosstadar an
La main drote et places sur kb position ouwart, au milisu de sa coursa,
criEstader, la bouton ezt antra ke
pouca at lindax ou kb mapwr ou ks
deux,

I faut reproduine pluskeus tois opdrtion sor ane base musicak instamean-
La miain gaucha pousss le disgue an tale alin de donmar toute Famiplear b oot ettt
avart jusgu'd e gue le rapda soit
an position midi. Dans b oméamsa
tamps ot en partaite mynchiro, kb C'ast a grande vitesse gque oa scrtch ravale tous ces sacrats,
pouca da la main droite ramansa ke
crizstader a droite an psition ter-

Ties.

Attention |

La synchronisation des deux mouvements est indispensable pour
réaliser cetie technigue.




